
 
REGULAMIN  

KLASA WSTĘPNA 
 

XIX MEMORIAŁ EMANUELA KOCZYBY w łyżwiarstwie figurowym 
16.03.2024 Piaseczno 

 
 
 

Grupy wiekowe  

 
U7 – urodzeni po 30.06.2016r. i młodsi  
U9 – urodzeni pomiędzy 01.07.2014r. a 30.06.2016r. 
U12 – urodzeni pomiędzy 01.07.2011r. a 30.06.2014r. 
U15 – urodzeni pomiędzy 01.07.2008r. a 30.06.2011r. 
U18 – urodzeni przed 01.07.2008r.   

 
Ocena  

  

 
• Elementy łyżwiarskie – wartość techniczna – 1 ocena 
• Wrażenie artystyczne – 2 ocena   

Punktacja: Stary system oceniania: punkty od 0.0-6.0 
Maksymalna liczba 

zawodników na 
rozgrzewce: 

 
5 

 
Długość rozgrzewki: 

 
3:00 min  

 
 

Elementy (oceniane) 
obowiązkowe w 

klasie Basic  

Do wykonania 5 elementów:  
• Piruet w jednej pozycji podstawowej i bez zmiany nogi 

(minimum 4 obroty). Pod pojęciem pozycji podstawowej 
rozumiemy pozycję piruetu stanego, siadanego lub wagi 
bez żadnych „wariacji „i trudnych odmian pozycji.  

• Spirala po prostej z zachowaniem pozycji. Pod pojęciem 
spirali rozumiemy pozycję, w której kolano i stopa nogi 
wolnej znajduję się powyżej biodra.  

• Jeden skok  pojedynczy z dowolnego najazdu.   
• Dowolny krok po kole lub po prostej.  
• Przekładanka tyłem (min 2 pełne koła) 

Uwagi:  
 
Zawodnik wykonuje elementy w dowolnej konfiguracji, rozpoczynając na sygnał sędziego 
ze środka tafli lodowej. Zawodnik zakańcza swój występ tradycyjnym ukłonem w stronę 
sędziów oraz publiczności. 
Organizator zapewnia muzykę przez cały czas trwania zawodów, która będzie towarzyszyć 
zawodnikom w trakcie ich startów.  
Skład sędziowski: 3 sędziów z licencją PZŁF (w tym sędzia główny) 
Tafla lodowa jest niepełnowymiarowa, a jej wymiary wynoszą odpowiednio 30x14x10m 
 

 


